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मेसडकल कॉलेज में सड़क दुघंषटना,
हाटंष अटैक ससहत अनंय गंभीर
मरीजों को तंवसरत व बेहतर उपचार
सुसवधा उपलबंध कराने बेससक
लाइफ सपोटंष व एडवांस कासंडषयक
लाइफ सपोटंष सविय कर तीन
सदवसीय कायंषशाला का आयोजन
सकया गया। इस कायंषशाला में सदलंली
के मौलाना आजाद मेसडकल
कॉलेज व एमंस के सवशेिजंं
सचसकतंसकों ने पीजी के सभी छातंंों
व फैकलंटी को टंंेसनंग सदया।
कायंषशाला के दौरान मेसडकल
कॉलेज के कंसकल लैब का सदलंली

के सवशेिजंं सचसकतंसकों ने जमकर
सराहना की व कहा सक ऐसा कंसकल
लैब देश के कुछ चुसनंदा कॉलेज में
ही मौजूद है। 

बता दें सक राजमाता शंंीमती
देवेंदं ं कुमारी ससंहदेव शासकीय
सचसकतंसा महासवदंंालय में बेससक
लाइफ सपोटंष(बीएलएस) व
एडवांस कासंडषयक लाइफ सपोटंष
(एसीएलएस) सविय पर तीन
सदवसीय कायंषशाला का आयोजन
नवसनसंमषत भवन के कंसकल लैब में
रखा गया था। एनेसंथीससया सवभाग
के ततंवाधान में आयोसजत
कायंषशाला में सदलंली के मौलाना
आजाद मेसडकल कॉलेज से डॉ.

भावना सतंसेना, डॉ. असनल समशंंा,
डॉ. नीरा के साथ ही मेसडकल
कॉलेज के पंंसशकंंक डॉ. मधुसमता

मूसंतष, डॉ. एमंस से डॉ. धीरज, व डॉ.
सशलंपा खनंना ने कंसकल लैब में
सवसभनंन मॉडल व मैनकंतवन पर

पीजी के 39 पीजी छातंं छातंंाओं को
अभंयास कराया। इस दौरान उनंहें
बनंष, इलेकंतटक शॉक, रोड साइड

एतंसीडेंट, हाटंष अटैक, धड़कन की
बीमासरयों के कौशल व दकंंता के गुर
ससखाए गए। पंंसशकंंण के दौरान
बताया गया सक सड़क हादसे में
ततंपरता के साथ सीपीआर देने के
साथ ही उनंहें सकस तरह आईसीयू
तक पहुंचाकर उपचार सुसवधा
उपलबंध करानी है। पंंसशकंंण के
दौरान छातंंाओं के साथ ही फैकलंटी
ने ने संवयं अभंयास सकया। मेसडकल
कॉलेज के असधषंंाता डॉ. आर मूसंतष
ने बताया सक देश के नामचीन
आईसीयू सवशेिजंंों ने यहां के कंसकल
लैब को अतंयाधुसनक व बेहतरीन
सुसवधाओं से लैस बताया।
एमसीआई के मानक के अनुरंप

पीजी के छातंंों को पहले विंष में ही टी
पंंकार के कौशल का अधंययन
करना होता है। इसमें बायो मेसडकल
सरसचंष, गुड कंतलसनकल पंंैकंतटस (
जीसीपी) या गुड लैबोरेटरी पंंैकंतटस
( जीएलपी), बीएलएस व
एसीएलएस शासमल है। इस
पंंसशकंंण के सलए पीजी के छातंंों को
दूसरे कॉलेज जाना पड़ता है लेसकन
मेसडकल कॉलेज में हम उनंहें यह
सुसवधा उपलबंध करा रहे है। इसके
साथ ही अपने मासंटर टंंेनर भी तैयार
कर रहे है तासक आने वाले समय में
मेसडकल कॉलेज को एक टंंेसनंग
सेंटर के रंप में सवकससत सकया जा
सके। 

बेकसक लाइर सपोटंय व एडवांस काकडंययक लाइर सपोटंय पर तीन कदवसीय कायंयशाला, ससंकल लैब को कमली सराहना 

विशेषज्् विवित्सिो् ने वसखाए जीिन रक््ा िे गुर, विया गया बीएलएस प््वशक््ण 

कार्यशाला मे् उपस्थित चिचकत्सक।

दूसरे रंग का बलंेजर पहनने
पर छातंं की डंडे से बेदम कपटाई 

हररभूरम नूयूज : सीतापुर

संकूल से सनधांषसरत रगं से अलग
बलंजेर पहनकर आने पर छातं ं की
सपटाई का मामला सामने आया ह।ै

छातंं के
पसरजन ने
पंंाचायंष पर
बुरी तरह
सप टा ई

करने का आरोप लगाकर मामल े में
कारंषवाई की मागं की ह।ै वहीं इस
मामल ेमे ंपंंाचायंष ने चोट पहंुचाने की
सनयत से छातं ं की सपटाई करने से
इनकार सकया ह।ै इस घटना क ेबाद
पसरजन ने रोि का माहौल ह।ै बताया
जा रहा है सक संवामी आतंमानंद
अगंंंजेी माधयंम संकूल दवेगढ मे ंपढने
वाला ककंंा 9वी ं का छातं ं कणुाल
ठाकुर आ. राजशे ठाकरु ठणडं के
कारण सकूंल दंंारा सनधांषसरत डंंसे कोड
से समलते जुलते रंग का बंलेजर
पहनकर संकूल पहुंच गया था।
आरोप ह ैसक ककंंा मे ंचल रही पढाई
का सनरीकंंण करने पहुंचे पंंाचायंष
सुनील गपुतंा न ेबचंं ेको अनशुासन
का पाठ पढाने क े नाम पर उसका
बलंजेर उतरवा सदया और जमकर
फटकार लगाई। इसके बाद पंंाचायंष ने
डडें स ेछातं ंकी सपटाई कर दी। पंंाचायंष
न ेछातं ंको इतना पीटा सक डंडा टटू
गया। इस मारपीट स ेककंंा मे ंमौजदू
अनंय छातं ं भी दहशत मंे आए गए

जबसक सपटाई स े बचंं े के शरीर पर
गहर ेसनशान उभर आए। छातं ं ने इस
घटना की जानकारी जब पसरजन को
दी तो छातं ंके सपता व पसरजन संकूल
पहुचं े और पंंाचायंष के समकं ं अपनी
आपसंंत दजंष कराई। उनंहोनें मामल ेमें
पंंाचायंष पर जबरन मारपीट करन ेका
आरोप लगाकर कारंषवाई की मांग की
ह।ै छातं ं के सपता राजशे ठाकुर का
कहना ह ैसक यसद बचंं ेन ेगलती की
थी तो इसकी जानकारी पसरजन को
दनेी चासहए थी। पंंाचायंष न ेपसरजन को
संकूल बुलाकर जानकारी देने के
बजाए खदु ही उसकी बदेम सपटाई
कर दी। इस घटना क े बाद बचंंा
अवसाद मंे आकर कुछ भी कर
सकता ह।ै उनंहोनें मामल ेकी जाचं के
साथ ही दोिी पर कारंषवाई की मागं की
ह।ै पसरजन का कहना ह ै सक इस
ससंंथा मे ं मारपीट की य े कोई पहली
घटना नही ंह।ै इसस ेपहल ेभी बचंंों
क ेसाथ अमानवीय तरीके स ेमारपीट
की गई ह।ै मारपीट के बाद बचंंो ंको
फले करने एव ंनाम काटने की धमकी
दी जाती थी तासक धमकी स े डरा
सहमा बचंंा मारपीट के बारे में
घरवालो ंको न बता सके।

पुकलस ने टंंैकरक कसगनंल कससटंम
का पालन कराने चलाया अकभयान 
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शहर में लोगों को यातायात सनयमों के पंंसत जागरंक
करने के उदंंेशंय से सरगुजा पुसलस ने नया असभयान
चलाया है। असभयान के तहत पुसलस दंंारा लोगों को जेबंंा

कंंॉससंग व टंंैसफक ससगंनल की
जानकारी पंंदान करने के साथ ही
सनयमों का पालन कराया जा रहा
है। बता दें सक शहर के गांधी
चौक, घड़ी चौक, सबलासपुर

चौक ससहत अनंय पंंमुख चौक चौराहों पर टंंैसफक
ससगंनल सससंटम लगाए गए है लेसकन विंंों बाद भी लोग
ससगंनल सससंटम का पालन करना नहीं सीख पाए है।
वाहन चलाते समय लोग जेबंंा कंंॉससंग को पार कर बीच
चौक पर पहुंच जाते है। इसके साथ ही ससगंनल तोड़कर
आगे सनकल जाते है। ऐसे में एसपी सवजय अगंंवाल के
सनदंंेश पर चलाए जा रहे यातायात जागरंकता व सड़क
सुरकंंा असभयान के तहत आज चौक चौराहों पर लोगों

को जेबंंा कंंॉससंग व अनंय सनयमों की जानकारी पंंदान
करने के साथ ही इसका कड़ाई से पालन करने की
समझाइस दी गई। पुसलस व यातयात सवभाग दंंारा लोगों
को गंंीन ससगंनल होने पर ही सड़क पार करने, वाहन
रोकने की कंसथसत में चौक-चौराहों पर संटॉप लाईन को
कंंॉश न करने हेतु समझाईश दी गई। वहीं लोगों को अपने
बायें साईड की सड़क खाली रखने हेतु भी सहदायत दी गई
है, सजससे अनंय वाहन जो बायें तरफ रोड़ में जाना चाहते
हैं वे आसानी से जा सकेंगे।

शांकत वयंवसथंा बनाए रखने समय-समय पर करे ंफलंैग माचंय व पेटंंोकलंग 
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लोकसभा चुनाव के मदंंेनजर
गुरंवार को आईजी अंसकत गगंष की
अधंयकंंता में आईजी छतंंीसगढ

सशतंं बल
उतंंर कंंेतं ं
सरगुजा एवं
रेंज के एसपी,
सं भा गी य
नगर सेना
कमांडेंट की

मौजूदगी में रेंज संंरीय बैठक
आयोसजत की गई। इस दौरान
आईजी शंंी गगंष ने संभाग व सजला
इकाई में उपलबंध बलों के संबंध में
सवसंंृत समीकंंा की। आईजी ने
लोकसभा चुनाव में बलों की आपूसंतष
को पूणंष करने व आने वाले केंदंंीय
अधंषसैसनक बलों के
आवशंयकतानुसार मूलभूत

सुसवधाएं, वंयवसंथा, संसाधनों तथा
फोसंष को मतदान केंदंं व मतगणना
संथल पर डेपंलॉयमेंट से संबंसधत
सवसभनंन सवियों में सवसंंृत चचंाष
करते हुए आवशंयक सदशा सनदंंेश
सदए। 

उनंहोंने कहा सक लोकसभा
चुनाव के साथ-साथ आने वाले
होली तंयोहार को देखते हुए आप
अपने इकाई में असधक से असधक
संखंया में बल सरजवंष में रखें तासक

समयानुसार आककंसमकता की
कंसथसत में वीआईपी आगमन, कानून
वंयवसंथा हेतु उपरोतंत बल को
डंंूटी लगाने में सुगमता हो।
लोकसभा चुनाव को दृसंंिगत एवं
शांसतपूणंष माहौल बनाए रखने हेतु
समय-समय पर उपरोतंत बल को
शहरी एवं गंंामीण अंचलों में फंलैग
माचंष व सनरंतर गशंत व पेटंंोसलंग
कराई जाए। उनंहोंने कहा सक सजला
मुखंयालय एवं सीमावतंंी सरहदी

कंंेतं ंों में बने चेक पोसंटों की
मॉसनटसरंग संवयं समय समय पर
करते रहें, साथ ही पयंाषपंत बल
लगाए व चौकसी बढाकर संसदगंध
गसतसवसधयों वाले वंयकंततयों पर
सतत सनगरानी रखें। सकसी भी पंंकार
की कोई अवैध वसंंु पाए जाने पर
ततंकाल वैधासनक कारंषवाई की जाए।
बैठक में छसबल उतंंर कंंेतंं सरगुज
के आईजी आसरफ शेख, एसएसपी
सूरजपुर एमआर आसहरे, एसएसपी
बलरामपुर डॉ. लाल उमेद ससंह,
एसपी सरगुजा सवजय अगंंवाल,
एसपी कोसरया सूरज ससंह पसरहार,
एसपी जशपुर शसश मोहन ससंह,
एसपी एमसीबी चंदंं मोहन ससंह,
संभागीय सेनानी राजेश पाणंडेय,
एसपी रसव कुरंंे, सेनानी कमांडेट
नगर सेना सशव कुमार कठौसतया,
संजय कुमार गुपंता, रसंंकत सनरीकंंक
तृकंपत ससंह राजपूत आसद मौजूद थे। 

खबर संकंंेप
शहीद कदवस पर इपटंा 
की पंंभातरेरी कल
अम्बिकापुर। देश की संवतंतंंता के
सलए फांसी पर चढंने वाले वीर
शहीदों की कुबंाषनी को नमन कर
इपंटा हर साल 23 माचंष को पंंभात
फेरी सनकालती है। शहीदों के पंंसत
समंमान वंयतंत करने के उदंंेशंय से
उनकी संमृसत में इपंटा सपछले 37 विंंों
से अनवरत यह आयोजन कर रहा
है। पंंभात फेरी के संयोजक संंपतपाल
ससंह ने बताया सक शसनवार को
सुबह 7 बजे गांधी चौक से पंंभात
फेरी सनकाली जाएगी तथा महामाया
चौक पर शहीदों के छायासचतंं पर
पुषंप असंपषत कर उनंहें शंंदंंांजसल
असंपषत की जाएगी। उनंहोंने संकूली
बचंंों, युवाओं ससहत अनंय लोगों से
सनधंाषसरत समय पर शंंदंंांजसल के
सलए पुषंप के साथ उपकंसथत होने का
अहंंान सकया है।
नशीले इंजेकशंन व कर कसरप
के साथ युवक कगरफतंार 
अंबिकापुर। मणीपुर पुसलस दंंारा
नशे के सवरंदंं चलाए जा रहे
ऑपरेशन सवशंंास के तहत
एनडीपीएस एतंट की कारंषवाई की
है। पुसलस ने मामले में नशीले
इंजेतंशन व पंंसतबंसधत ससरप के
साथ युवक को सगरफंतार सकया है।
पुसलस से समली जानकारी के
अनुसार मुखसबर से समली सूचना के
आधार पर पुसलस दंंारा संकूटी से
घूम कर गंंाहक की तलाश कर रहे
दरंंीपारा सनवासी पपंपू साहू को
सहरासत में सलया। पुसलस ने तलाशी
के दौरान युवक के पास से  संकूटी
एकंतटवा कंंमांक सीजी 15 डीएम
2946 से 7 नग एमंपुल बंयूरोनासंफफन
इंजेतंशन एवं 7 नग कोसडन फासंपेड
ससरप बरामद सकया है सजसकी
बाजार में कीमत 49 सौ रंपए है।
पुसलस ने युवक के सखलाफ
एनडीपीएस एतंट के तहत कारंषवाई
की है। 
कटार लेकर घूम रहे युवक को
पुकलस ने ककया कगरफतंार 
अंबिकापुर। मणीपुर पुसलस ने
धारदार हसथयार लेकर लोगों को
डराने धमकाने वाले युवक को

सगरफंतार
सकया है।
पुसलस से
समली
जानकारी के
अनुसार
मणीपुर

पुसलस को मुखसबर से सूचना समली
थी सक सांड़बार नाका के समीप एक
युवक धारदार हसथयार लेकर लोगों
को डरा धमका रहा है। सूचना पर
पुसलस ने घेराबंदी कर सांड़बार
सनवासी 19 विंंीय अंशु सोनवानी
आ. इंदर सोनवानी को सहरासत में
लेकर उसके पास से कटार बरामद
सकया। पुसलस ने खुलेआम हसथयार
लेकर लोगों में दहशत फैलाने वाले
अंशु सोनवानी को 25, 27 आमंसंष
एतंट के तहत सगरफंतार कर सलया है।  

रमजांन मुबारक
गयंारहवां रोजां

आज का इफतंार - 6.13 बजे
कल की सेहरी  - 4.34 बजे

कसमटता जा रहा शहर को जीवन देने वाली
बांकी नदी का सवंरपं, नाले मे ंहुई तबदंील 

हररभूरम नूयूज : अिमूबकापुर

शहर को जीवन देने वाली बांकी
नदी शहर के समीप ससमटकर नाले
में तबंदील हो गई है। देखरेख के
अभाव व जागरंकता की कमी के

का र ण
नदी का

दा य रा
ससमटता जा
रहा है। इसके
साथ ही
लोगों दं ंारा
फैलाई जा

रही गंदगी से बांकी नदी का
पानी दूसित हो चुका है। हैरानी की
बात तो यह है सक ससफंफ पूजा पाठ के
सलए विंष में एक बार नदी की सफाई
कर सजमंमेदारी पूरी कर ली जाती है
लेसकन अब तक इस नदी के संरकंंण
के सलए कोई सवसंंृत कायंष योजना
नहीं बनाई गई। बता दें सक बांकी नदी
शहर को जीवन देने का काम करती
है। 

बांकी बांध के पानी की सपंलाई
ही सनगम कंंेतंं में की जाती है और
इसके साथ ही आसपास के कंंेतंंों में
लोग ससंचाई का काम भी करते है।
सनरंतर बहती पंंाकृसतक जल संंोत
के रंप में बांकी नदी ही है जो शहर
से होकर गुजरती है लेसकन शहर व
सरगुजा को जीवन देने वाली नदी के
संरकंंण को लेकर लोग गंभीर नजर
नहीं आ रहे है। आलम यह है सक
शहर के समीप यह नदी नाले का
रंप ले चुकी है। शहर के शंकरघाट

व मुकंततधाम के समीप नदी का पाट
धीरे धीरे ससकुड़ते चुका है और अब
इसकी चौड़ाई बहुत कम रह गई है।
ससकुड़ चुकी बांकी नदी का उपयोग

ससफंफ और ससफंफ वाहनों की धुलाई
के सलए सकया जा रहा है। सपकअप,
छोटे टंंक, चार पसहया वाहनों की
सफाई इस नदी में की जा रही है। ऐसे

में नदी का पानी दूसित हो गया है।
इसके साथ ही गमंंी के समय जगह
जगह पानी को बांधने के कारण भी
नदी सूख जा रही है। 

जागरूकता के अभाव मेू बहाया जा रहा गंदा पानी

खास बात
n सवशंं जल सदवि

पर सवशेष 
n िंरकंंण की

सदशा में पहल
की जरंरत 

शंकर घाट बांकी नदी।

बहा रहे नाले का पानी, रेकं रहे कचरा 
बांिी नदी िो दूकित िरने मे् शहर वाकसरो् ने िोई िसर नही् छोड़ी है। शहर िो शुद्् पानी देने वाले इस नदी मे् नाले
िा पानी बहारा िा रहा है। कमशन हॉस्सपटल, मैरीन ड््ाइव िे समीप से होिर, वन कवभाग िी िमीन  से होते हुए गंदा
पानी शंिरघाट से पहले िाली मंकदर िे समीप बांिी नदी मे् कमल िाता है। नाली िा गंदा पानी नदी िो दूकित िर रहा
है। इसिे साथ ही शहर से भी लोग अपने घरो् से कनिलने वाले पूिन सामक््िरो्, फोटो फे््म, िांच व अन्र िचरे िो
शंिरघाट मे् आिर बहा देते है। चूंकि इस स्थान पर नदी ना ही गहरी है और ना ही नदी मे् बहाव अकधि है इस कलए
लोगो् द््ारा फे्िा गरा िचरा भी नदी मे् एि ही स्थान पर िमा रहता है।  
वरंय मे ंकसरंफ एक बार सराई 
शहर िो िीवन देने वाली बांि नदी लोगो् िी आस्था िा भी िे्द्् है। बांि नदी किनारे वि्य वृहद पैमाने पर छठ पूिा िी िाती
है। वि्य मे् दो बार लोग शारदीर व चैत्् छठ िे कलए शंिरघाट पहुंचते है। इसिे साथ ही सावन िे महीने मे् श््द््ालु इसी बांि
नदी से िल उठािर िैलाश गुफा िे कलए रवाना होते है। ऐसे म्े इन आरोिनो् िे समर ही कसफ्फ नदी िे एि कहस्से िी
सफाई हो पाती है। मां महामारा छठ पूिा सेवा सकमकत द््ारा छठ पव्य व िांवर रात््ा िे दौरान छठ घाट िी सफाई िी िाती है
लेकिन एि संस्था द््ारा िी गई पहल िाफी नही् है। नदी िी सफाई िे कलए लोग स्वरं से आगे आते है लेकिन सफाई िे
साथ ही कवि््ृत िार्य रोिना बनािर इसिे संरक््ण िी कदशा म्े िाम िरने िी मांग भी लगातार उठ रही है। 

सभी के पंंयास की जररंत
बांिी नदी िे संरक््ण व साफ
सफाई िो लेिर लगातार हम
िनप््कतकनकधरो् व अकधिाकररो् िो
ज््ापन सौ्पा गरा लेकिन कसफ्फ
आश््ासन कमला। नदी मे् लोग
अपनी गाड़िरां धो रहे है, नाला िा
पानी आिर नदी मे् कमल रहा है।
सभी िे प््रास व िार्यरोिना
बनािर ही इसे कफर से संरक््कत
किरा िा सिता है। 

-तिजय सोनी 
अध्रक्् मां महामारा छठ पूिा सकमकत

बनाना चाकहए कायंय योजना
बांिी नदी से ही पूरे शहर िो पानी
कमल रहा है। इसकलए इसिे कलए
सभी िनप््कतकनकधरो् व अकधिाकररो्
िो कमलिर िार्य रोिना बनानी
चाकहए। नदी िा संरक््ण िरने से
ही आने वाले समर मे् इसिा
अक््ित्व बना रहेगा। 

-रारेश गुप्िा
किपं सदस्र

तैयार ककया गया है टंंीटमेटं पंंोजेकटं 
शहर िी चारो् कदशाओ् मे् अमृत
कमशन 2 िे तहत 110 िरोड़ िा
प््ोिेक्ट तैरार किरा गरा है। शहर
से कनिले वाले नालो् िे पानी िो
ट््ीटमे्ट िरने िे बाद ही नदी व
अन्र िल स््््ोत मे् छोड़ा िाएगा।
राकश िी स्वीिृकत हो चुिी है। िल्द
ही इस कदशा मे् िाम शुर् किरा
िाएगा। 

-डॉ. अजय तिर््ी 
महापौर नकन 

n आईजी ने रेंज
के असिकासररों
की ली बैठक,
लोकिभा चुनाव
के मदंंेनजर की
िमीकंंा 

चोट पहुंचाने की नीयत से नही ंमारा 
प््ाचार्य सुनील गुप्ता ने बतारा कि उन्हो्ने बच््े िो चोट पहुंचाने िी नीरत से
नही मारा है। बच््े मे् अनुशासन िी िमी, पढ़ाई मे् लापरवाही एवं अन्र िई
तरह िी कशिारते् कमली थी।किसिो लेिर मै्ने बच््े िो मौकिि तौर पर िई
बार बोला भी था और उसे अपने अकभभावि िो स्िूल लाने िहा था। इसिे
बाद भी न उसमे सुधार आरा और न वो अपने अकभभावि िो लेिर आरा।
आि कनरीक््ण िे दौरान उसने ब्लेिर भी दूसरा पहना हुआ था, किसिी
विह से मै्ने उसे पीटा ताकि वो अपने मे् सुधार ला सिे।

n पसरजन ने पंंाचारंय
पर लगारा मारपीट
का आरोप,
कारंयवाई की मांग 

n लोगों को गंंीन
सिगंनल, जेबंंा
कंंॉसिंग की दी
गई जानकारी
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संलीफपंग बंयूटी का जलवा

जैसे-जैसे मौसम बदल रहा है, वैसे-वैसे शरीर पर
कई तरह के बदलाव कदखाई देने लगे है्। इस मौसम
मे् बहुत से लोगो् की त्वचा पर खुजली की समस्या
होने लगती है। वैसे तो इस परेशानी के कलए बाजार
मे् कई तरह के ि््ोडक्र कमल जाते है्, लेककन बहुत
से लोगो् को बाजार मे् कमलने वाले इन ि््ोडक्र पर
भरोसा नही् होता। ऐसे मे् वो घरेलू चीजो् का
इस््ेमाल करके इस परेशानी से छुरकारा पाना
चाहते है्।

अगर आप भी उन्ही् लोगो् मे् से है्, कजन्हे् घरेलू
नुस्खो् पर भरोसा है तो ये लेख आपके कलए है। इस
लेख मे् हम आपको शरीर की खुजली दूर करने के
कलए कुछ घरेलू नुस्खो् के बारे मे् बताने जा रहे है्,
ताकक आप भी कबना ज्यादा पैसे खच्म ककए इस
परेशानी से राहत पा सके। इन नुस्खो् को अपनाने
के कलए आपको ज्यादा कुछ करने की जर्रत भी
नही् पड्ेगी। तो चकलए इसके बारे मे् जानते है्। 
नीम के पतंंे

भारत के हर गली-मोहल्ले मे् आपको नीम का
बड्ा सा पेड् कदख ही जाएगा। इसकी पक््ियां कई
मामलो् मे् काफी मददगार रहती है्। खासकर अगर
बदलते मौसम मे् आपको खुजली परेशान कर रही
है, तो आप नहाने के पानी मे् नीम की पक््ियां डाल

सकते है्।
ऐसे करें इसंंेमाल

नीम मे् एंरी-बैक्रीकरयल और एंरी-
माइक््ोकबयल गुण पाए जाते ह्ै। ऐसे मे् नीम की
पक््ियो् का इस््ेमाल नहाने के पानी मे् करने के
कलए आपको नीम के पि््ो् को पीसकर इसका
अक्फ कनकालना है। अब इस अक्फ को आप नहाने
के पानी मे् डाल सकते है्। कुछ ही कदन म्े आपको

इसका असर कदखने लगेगा।
फसरका

अगर आपके घर पर सेब का कसरका है, तो भी
आप शरीर की खुलजी से राहत पा सकते है्।
इसमे् पाए जाने वाले तत्व कुछ ही कदनो् मे्
आपको शरीर की खुजली से राहत कदला सकते
ह्ै। 
ऐसे करें इसंंेमाल

सेब का कसरका इस््ेमाल करने के कलए
आपको बस नहाने का पानी लेना है और उसम्े 2
ढक््न सेब का कसरका यानी एप्पल साइडर
कवनेगर डालना है। अब इसे अच्छी तरह से
कमलाकर इस पानी से नहाएं। ये आपको जर्र
फायदा पहुंचाएगा। 
एंटी-बैकंटीफरयल साबुन

आप इसका आसान कवकल्प तलाश रहे है्,
तो बाजार मे् आपको तमाम तरह की एंरी-
बैक्रीकरयल साबुन कमल जाएंगी। कजनसे नहाकर
भी आप इस परेशानी से छुरकारा पा सकते है्।
हालांकक कोकशश करे्, कक पानी मे् कसरका या कफर
नीम के पि््े डालकर इसी का इस््ेमाल कर्े।  

शरीर िर हो रही है खुजली तो नहाने के िानी मे् कमलाएं ये चीज्े

ऑकफस मे् है होली िाट््ी तो ऐसे
आउटकफट िहनकर कदखाएं जलवा 

कफल्म इव्ेट

टालीवुड

नए जेम़स बॉऩड पर लग गई मुहर? इस
अफभनेरा के नाम पर चच़ाा का बाजार गम़ा

भारी सुरक़़ा के बीच पुष़पा-2 के सेट पर
पहुंची़ रश़ममका, फदखा िस़ट़ा लुक

जेम्स बॉन्ड
को लेकर

इंररनेर पर
चच्ामओ् का

बाजार गम्म है।
कई मीकडया
करपोर्स्म के

दावो् के
मुताकबक एरोन
रेलर-जॉनसन अगले जेम्स बॉन्ड के र्प मे् पद््े पर नजर आएंगे।

एक क््िकरश रैबलॉयड मे् छपी करपोर्म की माने् तो वे सबसे ि््कतक््ित
पात््ो् मे् से एक जेम्स बॉन्ड के ककरदार को कनभाने के कलए एक

समझौते पर हस््ाि््र करने से बस एक कदम दूर है्। करपोर्म मे्
दावा ककया गया है कक रेलर-जॉनसन को औपचाकरक र्प से इस
ककरदार को कनभाने की पेशकश की गई है और आने वाले कदनो् मे्

वे इस अनुबंध पर हस््ाि््र कर सकते है्। कफल्म जेम्स बॉन्ड के
कनम्ामता ईओएन ि््ोडक्शंस ने करपोर्म पर करप्पणी करने से इनकार

कर कदया है।
ईओएन के एक सूत्् ने डेडलाइन को स्पष्् र्प से बताया कक
जेम्स बॉन्ड के र्प मे् डैकनयल के््ग की जगह कौन ले रहा है,

इसकी जानकारी कुछ समय बाद ही सामने आ सकेगी। वही् इन
करपोर्स्म का रेलर जॉनसन ने भी अब तक खंंडन नही् ककया है,

कजससे अफवाहो् का बाजार और अकधक गम्म हो गया है। इस बारे
मे् बात करते हुए अकभनेता ने एक साि््ात्कार मे् बताया था, ''मुझे

यह अद्््त और आकर्मक लगता है कक लोग मुझे उस भूकमका मे्
देखते है्। मै् इसे एक बड्ी ि््शंसा के र्प मे् लेता हूं।'' 

बता दे् कक इसी महीने ही एक करपोर्म मे् यह दावा ककया गया था
कक जेम्स बॉन्ड बनने की रेस मे् ऑस्कर कवजेता कककलयन मफ््ी

भी शाकमल थे। 

िोजिुरी 
महादेव का गोरखपुर फरलीज
होगी एक साथ 5 भाषाओ़ मंे

जिस तरह से लड़जियां अपने िपड़े
से लेिर ज़वेलरी ति िा खास

ध़यान रखती है़, ठीि उसी तरह से
लड़िे भी आििल अपने स़टाइल
िा िाफी ध़यान रखते ह़ै। ऑजफस
से लेिर घूमने िाने ति िे जलए
वह स़टाइजलश िपड़े पहनना पसंद

िरते है़। इसिे जलए िई बार
लड़िे बॉलीवुड सेजलज़ ़िटी से भी

जटप़स लेते है़, पर िई बार ऐसा
होता है जि जटप़स लेने िे बाद भी

लड़िे िपड़ो़ िो सही से िैरी नही़
िर पाते। ऐसे मे़ आि आपिो टी-
शट़ट पहनिर परफेक़ट लुि पाने

िे जलए िुछ जटप़स बताएंगे।
हालांजि टी-शट़ट पहनना िाफी
आसान है लेजिन जफर भी इसे

पहनते वक़त िुछ बातो़ िा ध़यान
रखना बेहद िऱरी होता है। अगर

आप टी-शट़ट पहनते समय िुछ
बातो़ िा ध़यान रखे़गे तो आपिा

लुि जिसी हीरो से िाम नही़
लगेगा। 

'एकनमल' की बंपर बॉक्स ऑकफस सफलता के बाद रस्शमका
मंदाना अपनी

आगामी कफल्म
'पुष्पा: द र्ल'

को लेकर
जबरदस््

सुक्खमयो् मे् है्।
यह कफल्म

'पुष्पा: द राइज' की सीक्वल है। कफल्म से सामने आए अल्लू
अज्मुन के पोस्रर ने फै्स के उत्साह को बढ्ाया हुआ है। साथ ही
कफल्म से जुड्ा हर एक अपडेर हेडलाइंस का कहस्सा बन रहा है।
इसी बीच रस्शमका मंदाना भारी कसक्योकररी के बीच 'पुष्पा 2' के

सेर पर पहुंचती नजर आई है्। अकभनेत््ी का वीकडयो सोशल
मीकडया पर ताबड्तोड् वायरल हो रहा है। रस्शमका मंदाना को

उनकी बहुि््तीक््ित कफल्म 'पुष्पा: द र्ल' के सेर पर देखा गया।
एक मंकदर के बाहर लाल साड्ी पहने अकभनेत््ी का वीकडयो

वायरल हो गया है। भारी सुरि््ा के बीच सेर पर पहुंचती्
रस्शमका वीकडयो मे् बेहद खूबसूरत नजर आ रही है्। वीकडयो मे्
अकभनेत््ी की एक झलक पाने के कलए फै्स को भी इकट््ा होते
देखा जा सकता है। जानकारी हो कक कफल्म मे् रस्शमका अपनी

श््ीवल्ली की भूकमका को दोहरा रही है्, कजसने अल्लू अज्मुन
द््ारा कनभाए गए ककरदार पुष्पराज से शादी की थी।  ऐसा कहा

जाता है कक सीक्वल उनकी शादी के बाद के जीवन पर के्क््दत
है। ककथत तौर पर लीक हुआ फुरेज आंध्् ि््देश के यागंती

मंकदर पकरसर का है। पैन इंकडया कफल्म 'पुष्पा: द र्ल' वैक््िक
स््र पर धमाल मचाने को तैयार है। फे्््चाइजी की पहली कफल्म

'पुष्पा: द राइज' थी, जो सुकुमार द््ारा कनद््ेकशत एक एक्शन
एंरररेनर थी। कफल्म 17 कदसंबर, 2021 को कसनेमाघरो् मे्

करलीज हुई थी। 'पुष्पा: द राइज' ने बॉक्स ऑकफस पर तहलका
मचा कदया था। वही् 'पुष्पा 2' 15 अगस्् को कसनेमाघरो् मे्
दस््क देने के कलए पूरी तरह तैयार है।  रस्शमका मंदाना के
वक्फफं््र की बात करे् तो जल्द ही कवक््ी कौशल के साथ
कफल्म 'छावा' मे् नजर आने वाली है्। ककथत तौर पर, यह

कफल्म एक ऐकतहाकसक ड््ामा है जो छत््पकत कशवाजी महाराज
के पुत्् छत््पकत संभाजी  महाराज के जीवन पर क्ेक््दत है। इसके

अलावा रस्शमका की झोली मे् 'एकनमल' कफल्म की सीक्वल
'एकनमल पाक्फ' भी है।  

भोजपूरी कफल्म स्रार एवं सांसद रकव ककशन की बहुचक्चमत और
बहुि््कतक््ित कफल्म महादेव का
गोरखपुर आगामी 29 माच्म को
भोजपूरी सकहत पांच भाराओ्

मे् ि््दक्शमत होने जा रही है।
राजेश मोहनन द््ारा कनद््ेकशत

एवं क््ितेश शाह, सकलल
संकरण द््ारा क्नमक्ममत यह कफल्म

भोजपूरी के साथ ही कहन्दी,
तेलगू, तकमल, कन्नड भारा मे्
देश ही नही कवदेशो् मे् भी यह करलीज होने जा रही है।  रकव ककशन का
जबरदस्् ककरदार दश्मको् को देखने को कमलेगा।  कफल्म 'महादेव का
गोरखपुर' मे् अकभनेता रकव ककशन का दो लुक नजर आयेगा। कजसमे्
से एक लुक मे् वह रौद्् र्प मे् महादेव के अंश के र्प मे् कदखे्गे। तो
दूसरे लुक मे् पुकलस अकधकारी की भूकमका मे् नजर आये्गे। कजसकी

झलक करलीज रीजर मे् देखी जा सकती है्।कफल्म मे् दो कालखंड की
कहानी है्।साल 1727 की घरना का कजक्् ककया गया है्।कजसमे्
मुजफ्फर खान के हमले का कजक्् है। अकभनेता और सांसद रकव

ककशन स्वयं महादेव के भक्त है्।वह कहते है्, कफल्म 'महादेव का
गोरखपुर' एक शानदार कफल्म बनी है्। इस कफल्म मे् महादेव कशव जी

की कजस भव्यता और आस्था कसाथ स््ुकत की गई है।
वह अकल्पनीय है,ऐसा वण्मन पहले ककसी कफल्म मे् नही् हुआ है।

महादेव जी ने मुझे इस कफल्म के कलए मुझे चुना है,यह मेरे कलए बहुत
ही सौभाग्य की बात है।उम्मीद है् दश्मको् का भरपूर आशीव्ामद और प्यार

कसनेमाघरो् मे् देखने को कमलेगा। कफल्म 'महादेव का गोरखपुर' का
कनम्ामण रकव ककशन ने क््ितेश शाह और सकलल संकरण के साथ ककया

है।कफल्म का कनद््ेशन राजेश मोहनन ने ककया है ।

लड्को् को अपनी स्टाइल का पूरा ध्यान रखना चामहए, लोग कर्ेगे तारीफ

टीशट्ट पहिते वक्त जर्र रखे् इि बातो्
का ध्याि, तभी नमलेगा परिेक्ट लुक 

कान्वर
न्यूज

अिने कसंिल से लुक को स्टाइकलश
स्लीव की मदद से बनाएं खूबसूरत 

साड्ी हो या सूर कभी-कभी इनके बोकरंग स्राइल हमे्
अच्छे नही् लगते, तो कभी ट््े्ड मे् रहने वाले स्राइल
जैसे- करप नेक, वन-स्क््टप ब्लाउज को पहनने का
माहौल नही् होता। ऐसे मे् आप केवल अपनी डे््स की
स्लीव्स को स्राइकलश बनाकर एक आकर्मक लुक पा
सकती है्, क्यो्कक स्लीव्स अगर थोड्ा ट््े्डी हो् तो पूरा
लुक नया हो जाता है। आप इन्हे् अपने बड्ो् और
करश्तेदारो् के सामने या पूजा-पाठ म्े भी आराम से
पहन सकती है्।

बलून स़लीव़स: इसकी स्लीव फ््ी स्राइल होती
है, जो लास्र मे् कफरेड बेल्र से कंप्लीर हो जाती है।
अगर आपके हाथ पतले है् तो यह आपके कलए ही है।
वैसे तो यह हर फैक््िक पर चल जाती है, लेककन
ऑग््े्जा फैक््िक मे् यह एकदम क्लासी लुक देती है।

फिट एंड फ़लेयर: वेलवेर सूर मे् इस तरह की
स्लीव्स बहुत सुंदर लगती है्। इन्हे् आप शाकदयो् मे्
पहन सकती है्। इसे कोहकनयो् तक कफर ककया जाता
है और कफर एक फ्लेयर पैरन्म होता है।

कॉउल और प़लीटेड: अगर आप एथकनक
स्राइल मे् मॉडन्म लुक पाना चाहती है् तो आपके कलए
यह स्लीव स्राइल बेस्र है। इस पैरन्म मे् स्लीव्स
प्लेरेड और लास्र म्े कफरेड बेल्र लगी होती है। मोरे

बाजू वाली मकहलाएं कशफॉन या जॉज््ेर जैसे हल्के
फैक््िक म्े इस तरह की स्लीव्स बनवाएं तो बहुत संुदर
लगती है्।

फसंगल स़फ़़िप: इस तरह की स्लीव्स सदाबहार
है्। ये कसंगल स्क््टप स्लीव्स होती है्, इसकलए इनम्े
बाजू पूरी खुली रहती है्। ये सूर, साड्ी और आपके
एथकनक रॉप पर खूब फबती है्। हेवी फैक््िक, जैसे-
बनारसी, कसल्क को ये मॉडन्म रच देती है्। लेस वक्फ

इसमे् डबल लेस वक्फ ककया जाता है। आजकल
कॉरन की जालीदार या क््ोकशया पर कडजाइन की गई
लेस भी काफी ट््े्ड मे् है। 

आपको गुड लुक्स देने मे्
आपकी ड््ेस और स्सकन

केयर र्रीन का भी
योगदान होता है। लेककन

इस बात को ये कहकर
इग्नोर नही् ककया जा

सकता है कक लोग कसफ्फ
कपड्ो् को देखते है्,

स्सकन, हेयर केयर या हेयर
स्राइल को नही्।

आपके मन मे् अगला
सवाल पक््ा यही आया
होगा कक शादी सीजन मे्
कैसे गुड लुककंग कदखे्?
गुड लुककंग कदखने की

पहली शत्म आपकी
शानदार हेयर स्राइल है।

अच्छी हेयर स्राइल
आपके पूरे लुक्स को

ट््ांसफॉम्म कर सकती है।

अच्छे हेयर स्टाइल की समझे्
अहममयत, जर्र ममलेगी तारीफ 

हॉलीवुड

होली का त्योहार हर ककसी के कलए बेहद खास होता है। इस कदन लोग
एक-दूसरे को रंग-गुलाल लगाकर त्योहार की बधाई देते है्। त्योहार के
कदन हर जगह का माहौल काफी खुशनुमा होता है। होली के कदन
जगह-जगह होली पार््ी का
आयोजन होता है, कजसमे्
लोग कमलकर काफी
एन्जॉय करते है्।

इसी क््म मे् कई दफ्तर
भी ऐसे होते है्, जो अपने
कम्मचाकरयो् के कलए होली
पार््ी का आयोजन करते है्,
ताकक हमेशा काम करने
वाले उनके कम्मचारी अपने
कलए वक्त कनकालकर
थोड्ा खुश रह पाएं। होली
पार््ी मे् दफ्तर का माहौल
भी काफी खुशनुमा हो
जाता है। इस कदन लोग रंग-
कबरंगे कपडे् पहनकर आते
है्, और एक साथ पार््ी का
मजा लेते है्।

अगर आपके दफ्तर मे् भी होली पार््ी है, लेककन आपको समझ
नही् आ रहा कक पार््ी मे् क्या पहने् तो ये लेख आपके कलए है। इस लेख
मे् हम आपको कुछ ऐसे आउरकफर के बारे मे् बताएंगे, कजसे आप
होली पार््ी मे् कैरी कर सकती है्। 

शरारा सूट: आजकल इस तरह का शरारा काफी आरामदायक
रहता है। इसके साथ दुपट््ा नही् होता। ऐसे मे् आप आसानी से इसे कैरी
करके अपना खूबसूरत अंदाज कदखा सकती है्। इसके साथ हैवी
झुमके से अपना लुक कंप्लीर कर्े। 

अंगरखा सूट: ऐसा अंगरखा सूर आपकी खूबसूरती मे् चार चांद
लगाने का काम करेगा। इसके साथ अपने बालो् मे् आप पोनीरेल बना
सकती है्। इसके साथ गले मे् ऑक्सीडाइज नेकपीस  पहन सकती है्।

साड़ी : अगर साड्ी पहनना पसंद तो दफ्तर की होली पार््ी मे्
साड्ी पहनकर अपना जलवा कदखाएं। अगर आपकी साड्ी सफेद रंग
की होगी, तो इसका लुक और भी ज्यादा खूबसूरत कदखेगा। 

जी़स और कुऱाा : अगर ऐसा कपड्ा पहनना चाहती है्, जो
आरामदायक भी हो तो जी्स के साथ कुत्ाम पहने्। जी्स मे् आप अपना
मोबाइल भी रख सकती है्। इसके साथ ही आप चाहे् तो होली के क््िंर
वाला स्पेशल कुत्ाम अपने कलए खरीद सकती है्। 

अनारकली: अगर अनारकली सूर पहनने का मन है, तो आप
इस तरह का शॉर्म अनारकली कुत्ाम चूड्ीदार पायजामी के साथ कैरी
कर सकती है्। इसके साथ दुपट््ा कैरी करना न भूले्। ये आपको
खूबसूरत लुक देने का काम करेगा। 

कॉलर करें सही से सेट
एक समय था जब ज्यािातर लड्के टीशट्ट के कॉलर को
खड्ा रखते थे, लेनकि अब वक्त बिल गया है। आज के
समय टीशट्ट का कॉलर सही से सेट नकया हुआ ही अच्छा
लगता है।  
बटन रखें बंद
टीशट्ट का परिेक्ट लुक पािे के नलए नसि्फ सबसे ऊपर
वाला बटि खोल कर रखे्। अगर आप सारे बटि
खोलकर रखे्गे, तो ये िेखिे मे् कािी अजीब लगता है।
खासतौर पर अगर आप िफ्तर जा रहे है्, तो बटि का
खास ध्याि रखे्। 

लंबे बालों के फलए हेयर संटाइल
अगर आपके बाल लंबे है्, तो आप शानहि कपूर का
स्टाइनलश मॉप लुक आजमा सकते है्। आपको
करिा नसि्फ इतिा है नक आपको अपिी साइड्स को
न््िम करिा है, नसर के टॉप पर बालो् की ल्ेथ को
अच्छा रखिा है।  
आप उन्हे् हेयर वैक्स या पोमेड से एक साइड की
तरि कॉम्ब कर सकते है्, और उसी नहसाब से
स्टाइल भी कर सकते है्। इस स्टाइल को थोडे्
म्ेटिे्स की आवश्यकता होती है, लेनकि यकीि
कीनजए नक, इस हेयर स्टाइल को अपिािे के बाि
आपका लुक पाट््ी मे् सबसे बेहतर निखेगा। 
फवराट कोहली की फेि कट 
अगर आप नकसी ऐसी हेयर स्टाइल को म्ेटेि करिा
चाहते है्, जो कभी भी िेल ि हो और ज्यािातर
िेसकट पर अच्छी निखे। मेरी सलाह यही है नक
आप नवराट कोहली की नसग्िेचर िेड कट को
आजमाएं। जी हां, ये हेयर स्टाइल वाकई हर नकसी
पर अच्छी निखती है। वो भी नसि्फ इसनलए क्यो्नक ये
िेड हेयर स्टाइल वाकई बेहि शाििार है। आप
अपिे नसर और चेहरे के शेप के नहसाब से साइड पर
अलग-अलग लंबाई भी आजमा सकते है्।

मीफियम लेंथ बालों के फलए
हेयर संटाइल 
अगर आपके बाल मीनडयम ले्थ के है् और
उिका टैक्स्चर भी स्मूथ है तो, आप िवाि
खाि के क्लानसक स्लीक बैक लुक को अपिा
सकते है्। ये कािी पुरािा लेनकि क्लानसक
लुक है जो एथनिक नवयर के साथ बेहतरीि
तरीके से नमक्स एंड मैच नकया जाता रहा है।
हालांनक ये आपको पक््ा करिा होगा नक
आपके बाल सही शेप म्े हो् और उिकी केयर
अच्छी तरह से की गई हो। अगर आप नकसी
खास डेट पर स्पेशल निखिा चाहते ह्ै तो कम
से कम एक महीिे पहले से नकसी प््ोिेशिल
की मिि लेिा ठीक रहेगा।

सही हो फफफटंग 
अगर आप पोलो टीशट्ट पहि रहे है्, तो ध्याि रखे् नक
उसकी निनटंग सही हो। अगर टीशट्ट ज्यािा ढीली होगी
तो ये िेखिे मे् अजीब होगी, वही् ज्यािा टाइट टीशट्ट
आपके लुक को नबगाड् सकती है। इसे पहििे से शरीर
का आकार भी अजीब निखता है। 

बहुप््तीक््ित फैशन शो मेट गाला 2024 की थीम का खुलासा हो गया है। ‘स्लीकिंग ब्यूटीज्’ िर आधाकरत न्यूयाक्क के इस फैशन
शो मे् ब्लेक कलवली से लेकर गीगी हदीद तक मौजूद रहे्गे। फैशन की दुकनया मे् मेट गाला मे् सव्वश््ेष्् फैशन काय्वक््म देखने के
कलए प््शंसक एक साल तक इंतजार करते है्। यह कफल्मी कसतारो् का एक ऐसा शो बन गया है कजसमे् अकिनेता, गायक और
अन्य सकहत हॉलीवुड सेलेब्स शाकमल हो्गे।  

फैशन

टक इन करें या नहीं
अगर आपका पेट निकला हुआ है, तो कभी टीशट्ट को
टकइि ि कर्े। इससे पेट और अजीब निखेगा। वही् अगर
आप एकिम निट ह्ै, तो अपिी पसंि के नहसाब के टीशट्ट
को टकइि कर सकते है्। 
पॉकेट वाली टीशटंट से रहें दूर
ज्यािातर टीशट्ट पर आगे की तरि एक साइड पॉकेट
लगी होती है। भले ही ये िेखिे मे् अच्छी लगती हो, लेनकि
अगर आप इसे पहिे्गे तो आपका लुक खराब निख सकता
है्। ऐसे मे् कोनशश कर्े नक जो टीशट्ट आप पहििे जा रहे
है्, उसमे् जेब ि हो। 
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थाना व रौकी प््िारी लंतबत मामलो्
की लगातार करे् समीक््ा : एसपी

हरिभूरि न्यूज : सूिजपुि

पजुलस अिीकंकं सरूिपरु  एमआर आजहर ेन ेअपरािों
की रोकिाम, अपराजििो ंपर नकेल कसन,े आगामी
लोक सभा िनुाव को लकेर सरुकंंा एव ं काननू

विंवथिंा को बहेतर बनाए
रखने, जनजवंागनं, जनषपंकं ं व
िांतीपूवंाक िुनाव कराने,
िानों के कािंंो,
लंजबत अपराि व
जिकाितों की
समीकंंा करने आि

जिला पुजलस कािंाालि के सभाककंं में
पजुलस रािपजंंतत अजिकाजरिो ं व िाना-
िौकी पंभंाजरिो ंकी बैिक ली।उनहंोंने लोक
सभा िनुाव को लकेर तैिाजरिो ंकी समीकंंा करते हएु
कहा जक जिल े के नाकाबदंी पंवाईट तिा इटंर थटंटे
बाडंार िके पवंाईट पर 24 घंट ेकड े जनगरानी रखकर
पणंूा सिगता क ेसाि आने-िाने वाल ेसभी वाहनों
की बारीकी स ेिेजकंग की िाए।  जगरफतंारी व थंिाई
वारटंी तामीली क े जलए जविरे अजभिान िलाए,।
पंजंतबिंातमंक कारंावाई मे ंबढ़ोतंंरी करत ेहएु अजनवािंा
रपं से बाउणडं ओवहंर की कारंावाई कराए। उनंहोनंे
एफएसटी टीम क ेबार ेमे ंपरूी िानकारी रखने एव ंटीम
से जनरतंर सबपंकंक रहन े के जनदेंंि जदए। साि ही
सूिनाओं के आदान-पंदंान, अपराजििो ंकी िरपकड
व समनंवि के साि कािंा करन े अंतरांाजंंीि बाडंार
मीजटगं करन ेके जनदंंिे जदए। बिैक मंे िाना-िौकी में

लजंबत सभी अपरािो,ं लजंबत िालानो ंव जिकाितों
की जवसंंतृ िानकारी लकेर पंभंाजरिो ंको समि-सीमा
मे ं जनराकरण करन,े जकसी भी पंकंार क े अविै
कारोबार पर सखतं कारंावाई करने क ेकड ेजनदेंंि जदए।
लोकसभा िनुाव मे ं बूिो ं मे ं सरुकंंा, वहा ं मौिदू
सजुविाए,ं बाहर से आन ेवाले सुरकंंाबलो ंक ेिहरने
की वंिवथंिा, सुरकंंा वंिवथंिा में लगे लाइसेंसी
हजििारों को छोडकर िेर सभी लािसेसंी हजििारों

को िाना मे ं िमा करान,े कंंतंंे मे ं िाजंत एवं
सरुकंंा वंिवथिंा बनाए रखन ेहतुे सिूना ततंंं
को और मिबतू करने को लकेर जनदेंंि जदए।
आगामी होली के तंिौहार को िांजतपूणंा
सबपंननं करान े के जलए िाना संरं पर की
िाने वाली कािंावाजहिो,ं िातंी सजमजत की
बिैक लने े के जनदेंंि जदए ताजक जकसी भी

अजंंपि घटना को होन ेस ेरोका िा सक।े उनहंोनं ेिाना-
िौकी पंभंाजरिो ं से  कहा जक अपराि पिंीबिं ं होने
अिवा जिकाित िािं हते ु पंंापंत होने पर उसके
जनराकरण की जदिा मे ं तेिी स े कािंा करे,ं पंतंिंके
जदवस जववेिक व िािंकतांा जवविेको ं स े लजंबत
मामलो ंकी पंगंजत ले और िररंी जनदेंंि देकर समि-
सीमा मंे जनराकरण कराए। उनहंोंन े लजंबत जिकाितों
की समीकंंा पर िाना जवशंंामपरु मंे जिकाितो ं की
सखंिंा जनरकं होन ेपर िाना पंभंारी जवशंंामपरु अलजरक
लकडा को नगद परुथकंार दकेर सबमंाजनत जकिा। इस
दौरान अजतजरकतं पजुलस अिीकंकं सतंोर महतो,
राििे िोिी, नरनंेदं ंजसहं पिुारी, महालकंंमंी कलुदीप,
नजंदनी िाकरु, जरतेि िौिरी व अनंि उपसथंित ि।े

खबर संके््प
प््िारी प््ाराय्ज लूतसया पन्ना ने
संिाला पदिार
भैयाथान। िासकीि उचंंतर माधंिाजमक
जवदंंालि में पदथंि पंंािािंा मुलजबत राम पंंिान
के जनिन पशंंात जरकंत पद पर जिला जिकंंा

अजिकारी ने
संथंिा के वजरिंं
वंिाखंिाता
लूजसिा पनंना को
पंंभारी पंंािािंा
की जिबंमेदारी
सौंपी है। नव
पदथंि पंंािािंा ने
गुरंवार को

अपना पदभार गंंहण जकिा। पदभार संभालने के
उपरांत उनंहोंने जिकंंकों की बैिक लेकर अपनी
पंंािजमकता बताई तिा कहा जक जवदंंालि में
बचंंों की जनिजमत उपसंथिजत, गुणवतंंा पूणंा
जिकंंण पहली पंंािजमकता होगी। इस दौरान
रजंंाक अंसारी, रामेशंंरी जसंह, संधंिा कुिवाहा,
बनंााडं कुिूर सजहत अनंि जिकंंक मौिूद िे।
ररा यूतनटी फाउण्डेिन मुसातफरो्
को पहुंरा रहा सेहरी, इफ्तार

लखनपुर। अलंपसंखंिक संगिन रिा िूजनटी
फाउंडेिन रमिान के महीने में हॉसंथपटल में
भतंंी मरीिों के पजरिन और मुसाजफरों के जलए
सेहरी व इफंतार की वंिवथंिा कर रहा है। जिला
हॉसंथपटल बस थंटैणंड रेलवे थंटेिन सजहत अनंि
िगहों पर मौिूद लोगों से संगिन के सदथंि
संपकंक कर पंंजतजदन सेहरी व इफंतार पहुंिा रहे हैं।
फाउणंडेिन के जिला अधंिकंं मंसूर आलम
रिवी की अगुवाई में िेख आमीन हुसैन,
मुहबंमद नूर, समीर खान, मतलूब हुसैन, रकीब
गुलिार जरंकू, अखंतर अली, इकबाल मंसूरी,
आजरफ रंगरेि लगातार इस कािंा में िुटे हैं
फाउंडेिन ने िरंरतमंद लोगों के जलए नए
कपडंे और िरंरत के सामानों की भी वंिवथंिा
की है वहीं 12 साल से कम उमंं के रोिेदार
बचंंों को पंंतंसाजहत करने ईद के बाद कािंािंंम
आिोजित करने का जनणंाि जलिा है।
स्वच्छता दीतदयो् ने श््मदान कर तकया
साफ-सफाई, लोगो् को तकया रागर्क

प््तापपुर। कलेकंटर रोजहत लंिास तिा मुखंि
कािंापालन अजिकारी जिला पंिाित शंंीमती
नंदनी  के जनदंंेिन में िनपद पंिाित  के मुखंि
कािंापालन अजिकारी के मागंादिंान में थंवचंछता
ही सेवा कािंािंंम के तहत गंंाम पंिाित जिवपुर
में थंवचंछता दीजदिों दंंारा शंंमदान जकिा गिा।
थंवचंछता ही सेवा के तहत सभी लोगों को िपि
जदलाते हुए गंंाम पंिाित संंर पर जवजभनंन
गजतजवजििों की िानकारी दी। थंवचंछता दीजदिों
ने सभी थंकूलो, आंगनबाडंी, अथंपताल,
पंिाित भवन, िाजंमाक थंिल, सामाजिक
थंिल, नदी नालों तालाबों, पिंाटन थंिल में
साफ सफाई तिा कूडंे करकट, किरा आजद का
सही तरीके से जनपटान के बारे में समझािा।
साि ही थंवचंछता िागरंकता कािंािंंम
आिोजित कर घर घर िाकर किरा कलेकंिन
और िूिर िािंा लेने के जलए पंंोतंसाजहत जकिा
गिा। इस दौरान थंवचंछ भारत जमिन गंंामीण के
जिला समनंविक संिि जसंह, कंलथंटर
समनंविक अलंदुल लतीफं, कंलथंटर समनंविक
संिि  िािसवाल, गंंाम पंिाित सजिव सजहत
अनंि उपसंथित रहे।

मौसम बदलने से सद््ी-खांसी
बुखार से पीत्ित हो रहे लोग
हरिभूरि न्यूज : अिम्ििापुि

मौसम में हो रहे बदलाव का असर अब लोगों
के थंवाथंथंि पर पडंने लगा है। जपछले तीन
जदनों के भीतर अिानक मौसम बदल िाने

तिा बाजरि के साि
ओलावृजंंि होने से िहां

िंड बढ़ं गई िी वहीं अब
मौसम साफ होने के बाद
उमस व गमंंी का एहसास
लोगों को होने लगा है।

मौसम के उतार िढ़ंाव के कारण अब बचंंे से
लेकर बडे सदंंी, खांसी व बुखार से पीजंडत
होने लगे। अिानक मौसम के बदल िाने से
मेजडकल कॉलेि अथंपताल समेत जनिी
अथंपताल में मरीिों की संखंिा में बढ़ंोतंंरी हुई
है। जिजकतंसक भी बदलते मौसम में बचंंों को
जविेर धंिान देने की सलाह दे रहे है।

मेजडकल कॉलेि अथंपताल में  कुछ
जदनों से मरीिों की संखंिा काफी बढ़ं गई है
जिससे हर रोि ओपीडी में भी मरीि के
पजरिन की भीडं बढ़ंने लगी है। ओपीडी में
िहर की अपेकंंा गंंामीण कंंेतंं के लोगों की
जंिादा भीडं होती है िो मौसमी बीमारी का
इलाि कराने पहुंि रहें  है। जिजकतंसकों के
मुताजबक बाजरि के बाद अिानक मौसम के
बदल िाने के कारण इसका जवपरीत असर
लोगों के थंवाथंथंि पर पडं रहा है। मौसम के
अिानक बदल िाने से लोग सदंंी, खांसी व
बुखार से पीजंडत होने लगे। इन जदनों
मेजडकल कॉलेि अथंपताल के अलावा
जनिी अथंपतालों मंे भी मरीिों की संखंिा
बढ़ंने लगी है। मेजडकल कॉलेि अथंपताल
के ओपीडी में कुछ जदनों से मरीिों की संखंिा
वृजंंि हुई है हालांजक ओपीडी में जवजभनंन
बीमाजरिों की िांि कराने लोग आते है परंतु

उनमंे सदंंी, िुकाम व बुखार पीजंडतों की
संखंिा अजिक होती है। इस पंंकार की संथिजत
एमसीएि में भी िहां पजरिन बचंंों के सदंंी-
िुकाम, बुखार की जिकाित को लेकर िांि
कराने आते है। जिजकतंसकों का मानना है जक
मौसम के उतार-िढ़ंाव के कारण इसका
असर लोगों के थंवाथंथंि पर पडं रहा है और
मरीिों की संखंिा भी बढ़ंी है।

बढ्े है मरीर
मौसम िे िरलन ेि ेिारण लोगो् िे सव्ासथ््य पर
चवपरीत असर पि ्रहा ह।ै  खासिर िच््ो ्मे्
इसिा असर अचिि रेखन ेिो चमल रहा है
चजसस ेिच्् ेसर््ी, खासंी व िखुार से पीच्ित हो रहे्
है। िछु चरन स ेिीमार िच््ो् िी सखंय्ा म्े वृच््ि
हुई ह।ै िच््ो् ि ेसव्ासथ््य पर थोि्ा िहतु िरलाव
आन ेपर तति्ाल चिचित्सि स ेसलाह ल।े
-डॉ. रलेवानी, चसचवल सज्मन व  चशशु रोग चवशेषज््

रिरित्सिो् ने िच््ो् िो रिशेष ध्यान दे िहे सलाह

आेपीडी मे् लोगो् की भीड्।

खास बात
n असूपताल मेू

बढूी मरीजोू
की संखूया

गम्ज पानी व काढ्ा का कर्े उपयोग
चिचित्सिो् िे मुताचिि लोग सर््ी, खांसी से पीच्ित होते है तो यह मौसमी िीमारी है।  घर मे् िने
िाढ्ा पीने से ठीि हो सिते है। जहां ति हो सिे सर््ी, खांसी िे लक््ण चरखाई रेने पर गम्म पानी
तथा िाढ्ा िा उपयोग िरना िाचहए। चिचित्सिो् ने िच््ो् िो भी िाढ्ा चपलाने िी सहाल रेते है।
तारे िोरन का करे् उपयोग
चिचित्सिो् िे अनुसार चपछले िुछ चरनो् से तापमान मे् उतार-िढाव आने िे िारण इसिा असर
लोगो् िे स्वास्थ्य पर पि् रहा है। चिचित्सिो् िा िहना है चि जहां ति हो सिे ताजा भोजन
िरे् और इस मौसम मे् मक्खखयां अचिि होती है ऐसे मे् भोजन िो हमेशा ढि िर रहे। वत्ममान मे्
सर््ी, खांसी, िुखार िे अलावा रस्् से पीच्ित मरीज अस्पताल पहुंि रहे है। मौसम िरलने िे
िारण िच््े व िडे आचशि र्प से िीमार पि् रहे है।

n कूूाईम मीवटंग
लेकर  इंटरसूटेट
ि नाकाबंदी
पूिाईट पर 24 घंटे
कडूी वनगरानी
रखने वदए वनदूूेश

रौतनयार मतहला समार
ने मनाया होली तमलन
रामानुजगंज। िमंािाला में जवगत
वरंंों की भांजत इस वरंा भी रौजनिार
मजहला संघ ने अंतरराषंंंंीि मजहला
जदवस के उपलकंंंि में  होली जमलन
समारोह का आिोिन जकिा। होली
जमलन समारोह सब से आतंमीि
जमलन और आपसी जविार-जवमिंा
के जलए आिोजित की गई
िी,जिससे मजहला एकता एवं
मजहला सिसंकतकरण को बल जमले।
रामानुिगंि के रौजनिार मजहलाओं
,बेजटिों और बचंंों ने बढ़ िढ़ कर
होली जमलन में िाजमल हुए। इस
दौरान अधंिकंं शंंीमती थंनेहलता
गुपंता, सजिव शंंीमती रसंशम गुपंता,
उपाधंिकंं शंंीमती जंंपिंका गुपंता, पूवंा
नगर पंिाित उपाधंिकंं शंंीमती उरा
गुपंता, शंंीमती रेखा गुपंता, संगीता
गुपंता, मीणा गुपंता, पूनम गुपंता, िोभा
गुपंता, अजनता गुपंता, सरोि
गुपंता,आिा गुपंता, जनमंाला गुपंता,
जविेता गुपंता, तारा गुपंता, पुनम
गुपंता, मालती गुपंता, बरखा गुपंता
सजहत अनंि उपसंथित रहे। 

पय्जटन स्थल केनापारा मे् बांस
से तनत्मजत रारो् कॉटेर ध्वस््
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लाखों रंपए की लागत से पिंाटन
थंिल में तैिार जकए गए  बांस से
जनजंमात सभी गोल आकार कॉटेि

धंवसंं हो गई हैं। पं ंिासजनक
उदासीनता की विह से करोडंों
रंपए खिंा करके जवकजसत जकिा
गिा पिंाटन थंिल केनापारा देख
भाल के अभाव में ििंार संथिजत
में पहुँि गिा है। 

गौरतलब है जक राषं ंं ंीि
रािमागंा िंंमांक 43 जकनारे गंंाम
पंिाित ििनगर व केनापारा के
मधंि संथित एसईसीएल के बंद
पडी कंवारी को करीब पांि वरंा
पूवंा सी एस आर मद से कई
करोड रंपए खिंा कर पिंाटन
थंिल के रंप में जिला पंंिासन
दं ंारा िासन के मंिानुरंप
जवकजसत करािा गिा िा। िहां
पर लाखों रंपए की लागत से
पिंाटकों के बैिने हेतु बांस से
तैिार करािा गिा िारों गोल
आकार झोपडंी जपछले जदनों तेि
आंिी की िपेट मंे आने से पूरी
तरह धंवसंं हो गए हैं। इन सभी
कॉटेि को जविेर रंप से
जडज़ाइन देने सरगुिा संभाग के
बाहर से बांस के कारीगर बुलािे
गिे िे, इन कॉटेि के भीतर सभी

पंंकार की जरहाििी िरंरत की
िीिें कमंािः सोफा, पलंग, ए सी
भी लगवाई गई िी, साि ही
कॉटेि के साि बािरंम भी
संलगंन िा, िे िारों कॉटेि
पिंाटन थंिल केनापारा का मुखंि
आकरंाण की िीिों में से एक िे
िो भी अब धंवसंं हो िुके हैं,

अब समि के गुिरने के साि में
पिंाटन थंिल की संथिजत बदहाल
हो िली है। 

कंंेतंंवाजसिों का कहना है जक
पिंाटन थंिल में पं ंिासजनक
अजिकाजरिों की अनदेखी की
विह से िहां की संथिजत जदनों
जदन जबगडती िा रही है। 

कई लाख र्पए
खर्ज कर बनाए
गए थे गोल
कॉटेर

आंधी-तूफान से ध्वस्् कॅाटेज।

n विशेष रूप से तैयार करने
सरगुजा संभाग के बाहर से
बुलिाये गये थे कारीगर

n तेज आंधी का दबाि नहीू झेल
पाए बांस से वनवूमित कॉटेज

Àf¸´fIÊY- d½fôf OXf¹f¦³fûdÀMXIY
E¯OX Àfb´fSXÀ´fZVfd»fMXe ÀfZÔMXSX

''´ffSXÀf WXfBXMÐXÀf'', ¦fZWcaX¶ffOÞXe, ÀfeE¸fAû AfgdRYÀf IZY ´ffÀf,
QSXeÊ´ffSXf Ad¸¶fIYf´fbSX, LX.¦f.,  ¸fû.- 7587722255

»fIY½ff, d¸f¦feÊ, ÓfMXIYf, dÀfSXQQÊ, ´feNX, IY¸fSX, ¦fQÊ³f
QQÊ, ¸ffBX¦fiZ³f, SXePÞX IYe WXOÐXOXe IYe ¨fûMX, dÀfSX IYe

¨fûMX, WXf±f-´f`SX IYe Ófb³fÓfb³fe E½fa IY¸fªfûSXe, MXe.¶fe.,
¶fiZ³f E½fa À´ffBÊX³f IYe ¶fe¸ffSXe IZY CX´f¨ffSX IZY d»fE

dQ³ffaIY- 31 ¸ff¨fÊ 2024, SXd½f½ffSX
³fûMX- OXfg¢MXSX ´ffa¨f½fZÔ SXd½f½ffSX IYû CX´f»f¶²f SXWZÔX¦fZ 

OXfg. Ad¸f°f ¸fb£fªfeÊ 
M.S.Mch Neuro Mumbai

ßfe A¸fÈ°f¸f Àfb´fSXÀ´fZVfd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f, SXf¹f´fbSX

ÀfSX¦fbªff IZY Àf½fÊ´fi±f¸f 
À´ffBXÊ³f E½fa ¶fiZ³f d½fVû¿fÄf 

अंिबकापुर। असंबबकापुर एवं
आसपास के कंंेतंं में जवशंंसंंरीि
जिकंंा सुजविाओं की कमी, दिकों
से जवदंंाजंिािों एवं अजभभावकों के
जलए परेिानी का कारण बनी हुई
िी। छतंंीसगढ़ राजंि के पंंजतजंंित व
थंकूली जिकंंा को निे आिाम देने
जं ंिजलिंट पसंललक थंकूल ने,
असंबबकापुर में हाल ही में अपनी एक
नई िाखा पंंारंभ कर, इस जदिा में
एक महतंवपूणंा उपलसंलि हाजसल
की। जंंिजलिंट पसंललक थंकूल की
वसुंिरा िाखा न केवल अपनी
जवशंंसंंरीि इंनंफंंाथंटंंकंिर, खेलकुद
व सीबीएसई आिाजरत पाठंंिंंम के

साि, एनईपी 2020 जिकंंा पंंणाली
को उपललंिता के कारण इस इंिल
की जिकंंा से िुडंी इस कमी को दूर
करने के लकंंंि के जलए समजंपात है।

निे सतंं 2024 में इस निे थंकूल में
पंंवेि लेने के इचंछुक छातंंों के
अजभभावकों के साि एक इंटर
एसंकटव सतंं आिोजित जकिा गिा।

17 मािंा 2024 को हुए इस कािंािंंम
में थंकूल के अनुभवी व कुिल टीम
के साि, हुिे सतंं में आवशंिक
िानकारी पंंापंत कर, अजभभावकों
पर उतंंम पंंभाव डाला, पजरणाम
थंवरंप उनंहोंने उतंसाहपूवंाक
पंंारंजभक जरिाित कािंािंंम के
अंतगंात अपने बचंंों का भारी संखंिा
में नामांकन करािा। थंकूल का निा
सतंं 1 अपंंैल से पंंारंभ होना है, िहां
थंटूडेंट - टीिर का 20:1 के
अनुपात, टंंांसपोटंंेिन व ए.सी. की
सुजविािें ि िंंजलिंट पसंललक थंकूल
वसुंिरा , अजभभावकों की पहली
पसंद बन िुका है।

त््ितलयंट पब्ललक स्कूल वसुंधरा मे् अतििावको् के साथ
इंटर एब्टटव सेिन नामांकन मे् उत्साह तदखा 

एरुकेिन प्लस

बेमौसम बरसात से हुई फसल क््तत की तिकायत तत्काल दर्ज कराएं तकसान 
एमसीबी। जिले में असामजिक वरंाा दिंा की गई
है, जिससे फसल बीमा अंतगंात गेहूं जसंजित, गेहूं
अजसंजित, िना, अलसी एवं राई सरसों
अजिसूजित फसलों को नुकसान होने की संथिजत
जनजंमात हुई है। 

जिन जकसानों के दंंारा इन फसलों का बीमा
करािा गिा है, ऐसे बीजमत जकसान का फसल
नुकसान होने पर बीमा के पंंाविान के तहत वे
बीजमत जकसान अपने फसल नुकसान की सूिना
बीमा कंपनी के पास जिकाित के रंप में दिंा करा
सकते हैं। कृजर जवभाग दंंारा जकसान भाइिों से
अपील जकिा िाता है जक अपने फसल कंंजत के
संबंि में जंंिनंिाविक बीमा कंपनी एिडीएफसी

एगंंो िनरल इंशंिोरेंस कंपनी को सीिे उनके टोल
फंंी नंबर 18002660700 अिवा 14447 पर कॉल
करके फसल नुकसान होने के 72 घंटे के भीतर
जिकाित के रंप में दिंा करा सकते हैं। फसल कंंजत
की सूिना देते समि जकसान भाई अपने साि
अपनी फसल संबंिी िानकारी, जकसान आवेदन
आईडी, खाता नंबर, आिार नंबर, भूजम संबंिी
जववरण तिा मोबाइल नंबर का जववरण िरंर साि
में रखें। कलेकंटर डी.राहुल वेंकट के दंंारा कृजर
जवभाग, रािथंव जवभाग एवं बीमा कंपनी को
संिुकंत दल गजित कर बेमौसम बाजरि से हुई
फसल कंंजत का आकलन ततंकाल पंंारंभ करने के
जनदंंेि जदए गए हैं। 
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100 षदनो् मे् रिे सफलता व षवश््ास के कीष्तबमान : उद््ेश््री 
हपरभूपम न्यूज : राजिुर

प््देश भाजपा सरकार के सौ मदि
पूरे होिे पर राजपुर अि््सेि भवि
मे् सामरी मवधायक उि््ेश््री

पै क रा ,
भाजपा मजला
अ ध् य क् ्
ओ म प् ् का श

जायसवाल, पूव्य मवधायक
मसि््िाि पैकरा, मजला महामंि््ी
संजय वमरष्् भाजपा िेता
राममकशुि मसंह, मजला संयोजक
प््वीण अि््वाल,मवधायक
प््मतमिमध मशविाि जायसवाल
िे मुख्यमंि््ी मवष्णुदेव साय
सरकार के 100 मदि पूव्य होिे पर

सरकार के उपलस्धधयां को
बताया है। इस दौराि मवधायक
श््ीमती पैकरा िे बताया मक
मवष्णुदेव साय की सरकार िे माि््
सौ मदिो् म्े ही सफलता और
मवश््ास के इतिे कीम्तयमाि रचे है्
मजतिा पूरे पांच वष्य मे् भी कांि््ेस
की सरकार िही् कर पायी। साय

सरकार के ये सौ मदि छत््ीसगढ्
मे् मवश््ास की पुिब्यहाली,
सुशासि के पुिरोदय के रहे है्।
कांि््ेस िे अपिे कृत्यो् से, जिता
के साि मकए वादामखलाफी से
भरोसे का जो संकट पैदा मकया
िा भाजपा सरकार िे उस संकट
को दूर मकया है। जिता म्े मफर से

सरकार के प््मत भरोसा बहाल
हुआ है। देश के प््धािमंि््ी िरेन्द््
मोदी िे जो गारंमटयां दी िी माि््
बारह हफ्ते के मरकॉड्य समय मे्
उिमे् से अमधकांश बड्ी गारंमटयां
पूरी कर ली गयी है। हमिे पहली
केमबिेट मे् ही छत््ीसगढ् के 18
लाख आवासहीि पमरवारो् को
आवास उपलध्ध करािे का
अभूतपूव्य मिण्यय मलया। पूव्य
प््धािमंि््ी अटल जी के जन्ममदि
सुशासि मदवस के अवसर पर
3716 करोड् र्पए मकसािो् को
मदया है। महतारी वंदि योजिा म्े
प््देश की मातृशस्कत के आम्ियक
थ्वावलंबि और सशस्कतकरण
के मलए 70 लाख से अमधक

ममहलाओ् को 10 माच्य को
प््धािमंि््ी श््ी िरेन्द्् मोदी जी की
वच्युअल उपस्थिमत मे् लगभग
655 करोड् र्पए सीधे उिके
खातो् म्े अंतमरत कर दी गई है।
उपभोक्ताओ् को प््मत माह 400
यूमिट तक की मवद््ुत खपत पर
आधे दाम पर मबजली देिे के
मलए बजट म्े 1 हजार 274
करोड् र्पए का प््ावधाि है।
एकल बत््ी किेक्शि धारी
पमरवारो् को 30 यूमिट खपत तक
मिःशुल्क मबजली प््दाि करिे के
मलए 540 करोड् र्पए का
प््ावधाि है। इस अवसर म्े मिोज
बंसल, संतोष पांडेय, अमिल
मतवारी व उपस्थित िे। 

नवपदस्थ सीएमएिओ ने ली स्वास्थ्य अषधकाषरयो् की बैठक 
िलरामपुर। मजल ेके िवपदथ्ि सीएमएचओ डॉ. बसतं
कमुार मसंह ि े मजल े म्े थ्वाथ्थय् समुवधाओ ् के बहेतर
म््कयान्वयि हतुे खडं मचमकतस्ा अमधकारी, बीपीएम,
पीएचसी प्भ्ामरयो ् की समीक््ा बठैक ली। बठैक मे्
सीएमएचओ डॉ. मसहं ि े थ्वाथथ्य् मवभाग क े सभी
अमधकारी-कम्यचामरयो ् को अपिे मुखय्ालय मे ् रह कर
काय्य करि ेके मिद््शे मदए। उन्होिे् कहा मक एिीममया, कुष्,्
टीबी, और मलमेरया मुकत् मजला बिाि े के मलए सभी
मवकासखण्ड स््र पर काय्ययोजिा बिाकर काय्य करे।्
मजला स््र पर एिीममया के सबंधं म्े डीपीएम बठैक
आयोमजत करे।्सीएमएचओ डॉ. मसहं िे बठैक मे ्उपस्थित
सभी मवकासखण्ड प्म्खुो ्को मिदे््मशत मकया की मजला से
प्द्ाि समस्् आईईसी का प्द्श्यि थव्ाथ्थ्य केद्््ो ् म्े करे।्
बठैक मे ् मातृतव् एव ं मशशु थव्ाथथ््य, एच.आर.पी. एवं
पीएम.एस.एम.ए. का समीक््ा कर सभी गभ्यवती माताओ्
का प्स्व पव्ूय 04 ऐ.एि.सी. जाचं कराि ेडॉ बसतं कमुार

मसहं द््ारा मिद््मेशत मकया गया।  बठैक म्े मजला काय्यक््म
प्बं्धक सश््ुी थ्ममृत एक््ा िे मजल े को एिीममया मकुत्
मजला बिाि े के मदशा मे ् मकय ेजा रह ेकाय््ो ्की समीक््ा
करत ेहएु वाड्फ्िगर और कुसमी मवकासखण्ड मे ्प्ग्मत
लािे के मिद््शे मदय।े मजला कुि् ्अमधकारी डॉ. सबुोध मसहं
ि ेबताया मक मजल ेम्े 15 माच्य स े21 माच्य तक सघि कषु््
खोज अमभयाि भी चलाया जा रहा ह।ै 

बच््ो् से अच्छा व्यवहार नही् करने पर व्याख्याता षनलंषबत
िलरामपुर। शासकीय उमामव मजगडी के व्याख्यता
(एलबी) संतोष मतवारी को थ्कूल के बच््ो् के प््मत उमचत
व्यवहार िही् करिे पर आयुक्त सरगुजा संभाग द््ारा
मिलंमबत मकया गया है। प््ाप्त जािकारी के अिुसार
आवेदक बुधराम द््ारा डीईओ को आवेदि प््स््ुत मकया
गया मक उसके पुि्् के साि शासकीय उच््तर माध्यममक
मवद््ालय मजगडी के व्याख्यता (एलबी) संतोष मतवारी
द््ारा मारपीट की गई। उक्त आवेदि के संबंध म्े डीईओ
द््ारा बीईओ राजपुर को जांच अमधकारी मियुक्त मकया
गया। जांच मे् मशक््क श््ी मतवारी द््ारा अध्ययिरत छाि््

िािसाय के साि कक््ा मे् अध्यापि के दौराि िोट कॉपी
िही् लािे पर शारीमरक र्प से दण्ड के र्प मे् झापड मारिे
तिा कक््ा से बाहर मिकालिे की मशकायत प््िम दृम््िया
पुम््ि हुई है। श््ी मतवारी का उक्त कृत्य बच््ो् के प््मत
सम्यक व्यवहार िही् मकये जािे की श््ेणी मे् आता है। जो
छत््ीसगढ मसमवल सेवा आचरण मियम 1965 के मवपमरत
है। उक्त कृत्य के मलए संभागायुक्त  जीआर चरेन्द्् द््ारा
तत्काल प््भाव से मिलंमबत मकया गया है। मिलंबि अवमध
म्े श््ी मतवारी का मुख्यालय काय्ायलय संभागीय संयुक्त
संचालक मशक््ा मवभाग अंमबकापुर मकया गया है। 

संगम िौक के समीप गंिीर
हालत मे् षमले व्यक्तत की मौत

अम्बिकापुर। संगम चौक के समीप सड्क मकिारे गंभीर हालत
मे् पडे् व्यस्कत की मेमडकल कॉलेज अथ्पताल मे् मौत हो गई।
मृतक के पमरजि िही् होिे पर शव को मशिाख्त के मलए मरच्यूरी
कक्् मे् रखा गया है। मेमडकल कॉलेज अथ्पताल के पुमलस
कम्मययो् िे बताया मक बुधवार को 11 बजे संगम चौक के समीप
सड्क मकिारे 35 वष््ीय व्यस्कत गंभीर हालत म्े पड्ा हुआ िा।
सूचिा पर संजीविी 108 से उसे मेमडकल कॉलेज अथ्पताल मे्
भत््ी कराया गया। पूछताछ के दौराि मरीज िे अपिा िाम चमर्
राम तिा शहर म्े मभक््ाटि करिे की बात बताई। इसी बीच देर
रात उपचार के दौराि उसकी मौत हो गई। घटिा की सूचिा पर
पुमलस िे शव को मशिाख्त के मलए मरच्यूरी कक्् मे् रखा है।
पुमलस िे बताया मक डॉक्टरो् से जब मरीज की मौत के संबंध मे्
पूछा तो मचमकत्सको् िे मरीज के मिमोमिया तिा लीवर की
बीमारी से मौत होिे की बात बताई।
हादसे मे् बाइक सवार की मौत
ििरेा भाई स ेसाथ सामान िहुिंान ेजा रहे बाइक सवार सेमरा के
समीि दरुंबटना गसं ंपिकअि स ेटकरा गए। दरुंबटना मंे गभंीर हएु
एक यवुक की मौि हो गई जबपक दसूर ेका उििार जारी ह।ै
मामल ेमंे िपुलस न ेमगंब कायम पकया ह।ैजानकारी क ेअनसुार
पंिंाििरु थाना अिंगंबि गंंाम मकनिरु पनवासी मरुारी लाल आ. सवं.
सगुनु (32 वरंब) बिुवार की शाम ििरेा भाई िवन क ेसाथ बाइक से
सामान िहुिंान ेगंंाम टोनी जा रह ेथ।े जैस ेही बाइक सवार गंंाम
समेरा क ेसमीि िहुिं ेिभी एक पदन िवूंब टंंक व पिकअि मे ंहईु
पभडंंि स ेकंंपिगंंसं ंहालि मे ंसडकं िर खडं ेपिकअि स ेटकरा
गए। दुरंबटना मे ंदोनों गंभीर रंि स ेरायल हो गए। रायलो ंको
मेपिकल कॉलजे असिंिाल मंे भिंंी कराया गया। पिपकतंसको ंने
रायल मुरारी की हालि गभंीर होन ेिर रायिरु रिेर कर पदया।
िपरजन रायल को रायिरु लकेर जा रह ेथे िभी उसकी िबीयि
खराब हो गई पजसस ेिपरजन उसे िनु: मपेिकल कॉलजे असिंिाल
मंे भिंंी कराया जहा ंउििार के दौरान उसकी मौि हो गई। 

अवसर के प््षत हमेशा
सजग रहना जर्री : गग्ब
हपरभूपम न्यूज : अिम्बकािुर

मवश््मवद््ालय मशक््ण मवभाग द््ारा
गुर्वार को पुमलस महामिरीक््क
अंमकत गग्य, कुल समचव डॉ.शारदा
प््साद म् ्िपाठी के आमतथ्य एवं
कुलपमत प््ो.अशोक मसंह की
अध्यक््ता मे् मवमव मशक््ण मवभाग
का वाम्षयकोत्सव मिाया गया। इस
अवसर पर कुलपमत
प््ो.मसंह िे कहा मक
जीवि मे् मकसी भी काय्य
को करिे के मलए संघष्य
और कड्ी मेहित
आवश्यक है। मवमव
अमतशीघ्् अपिे िवीि
पमरसर अकादममक गमतमवमधयो् को
सुचार् र्प से संचामलत करेगा।
मजससे छाि््ो् का सव्ाा्गीण मवकास
होगा। हमे् पूरी हमे् पूरी ईमािदारी
और िई ऊज्ाय के साि संथ्िा के
मवकास के मलए तत्पर रहिा होगा।
उन्हो्िे मडटरमेिेशि, डेडीकेशि,
मडसीपलीि के बारे मे् बताया तिा
कहा मक सपिे वे िही होते जो सोते
वक्त मदखते है बस्लक सपिे वे होते
है जो आपको सोिे िही् देते। पुमलस
महामिरीक््क श््ी गग्य िे कहा मक
जीवि मे् लक्््य का मिध्ायरण कर
कड्ी मेहित करिे से सफलता
ममलती है। मवद््ाम्िययो् को हमे्शा
अवसर के प््मत सजग रहिे की
जर्रत है। उन्हो्िे मवद््ाम्िययो् को

मसमवल सम्वयसेज की तैयारी करिे
के मलए प््ेमरत मकया तिा अपिे
जीवि की सफलताओ् के बारे मे्
बताया। कुल समचव डॉ.शारदा
प््साद म््िपाठी िे छाि््-छाि््ाओ् को
कड्ी मेहित से पढ्ाई करिे के मलए
प््ेमरत मकया। समारोह फाम्य एवं
फरेथ्ट् ्ी मवभाग की आयुषी एवं
संतोषी के थ्वागत िेतृत्व से प््ारम्भ

हुआ। अन्य मवभाग की
छाि््ाओ् िे लोकिृत्य,
िाटक, मरममक्स िृत्य,
सोलो िृत्य की आकष्यक
प््स््ुमत दी। अंत मे्
अमतमियो् िे राष््् ्ीय
मवज््ाि मदवस पर

आयोमजत मवमवध प््मतयोमगता के
मवजेताओ् एवं खेल गमतमवमधयो् मे्
उत्कृष्् प् ्दश्यि के मलए आयुषी
मसन्हा, अमिल कुमार लकड्ा,
संतराम मरावी, उम्मयला राजवाड्े,
अंमकत मसंह, मशवांगी भगत,
अमरावती, राममवलास, अिमोल
बारी, प््ज््वल राव, अम््शि बड्ा,
इभा मकण्डो, मिभ्यय पाण्डेय, प््ताप
कुशवाहा, आकृमत को प््माण पि््
एवं मेडल देकर सम्मामित मकया।
इस दौराि डॉ.अमृता, डॉ.सुषमा,
डॉ.मिोज, डॉ.धीरज, डॉ.अि्यब,
डॉ.जयत्सु, समि िारायण, मुकेश
िाम, आिंद कुमार, आमशम
केरकेट््ा, अभय ममश््ा समहत बड्ी
संख्या मे् मवद््ाि््ी उपस्थित िे।

खबर संक््ेप

मतदाता जागर्कता अषियान के तहत स्टेट
बै्क शाखा मे् लोगो् को षदलाई गई शपथ
सूरजपुर। कलेक्टर एवं मजला मिव्ायचि अमधकारी
रोमहत व्यास और मजला थ्वीप िोडल मुख्य
काय्यपालि अमधकारी कमलेश िंदिी साहू के
मिद््ेशि एवं मजला थ्वीप सहायक िोडल मजला
मशक््ा अमधकारी राम लमलत पटेल के माग्यदश्यि मे्
लोक सभा मिव्ायचि मे् शत - प््मतशत मतदाि
करािे हेतु थ्वीप अंतग्यत लगातार मतदाता
जागर्कता काय्यक््म के माध्यम से मवमभन्ि
गमतमवमधयो् द््ारा मतदाताओ् को जागर्क मकया जा
रहा है। इसी तारतम्य मे् मेि रोड स्थित भारतीय थ्टेट
बै्क मे् मतदाता जागर्कता काय्यक््म के तहत बै्क
के अमधकामरयो् और कम्यचामरयो् के साि बै्क मे्
आए लोगो् को मतदाि के प््मत जागर्क करिे के
उद््ेश्य से प््चार प््सार कर, मतदाता जागर्कता के
तहत शत प््मतशत मतदाि करिे हेतु, बै्क के
अमधकामरयो् और कम्यचामरयो् के साि साि लोगो्
को मतदाि करिे हेतु शपि मदलाई गई। इस दौराि
मवकासखंड पमरयोजिा अमधकारी जयराम प््साद,
सुदश्यि दास, अजय देवांगि एवं भारतीय थ्टेट बै्क
शाखा के मुख्य प््बंधक जादवेन्द्् कम्प, सहायक
प््बंधक  शामलिी दत््ा, थ्वामत हेमब््म, गाड्य जगदीश
केरकेट््ा  समहत अन्य उपस्थित िे।
त्यौहारो् से पहले खाद्् एवं औषषध षविाग
ने षलया षमठाइयो् का सैम्पल 

राजपुर। होली पव्य को देखते हुए मजले के होटलो् मे्
मबक रहे अमािक स््र की ममठाइयो् की मबक््ी पर
पाबंदी लगािे के उद््ेश्य से कलेक्टर मरमममजयुस
एक््ा के मिद््ेशि मे् मुख्य मचमकत्सा एवं थ्वाथ्थ्य
अमधकारी के माग्यदश्यि मे् खाद्् एवं औषमध
प््शासि मवभाग के मिरीक््क मितेश ममश््ा  द््ारा
मजले के मवमभन्ि मवकासखण्डो् मे् स्थित होटलो् मे्
होली त्यौहार को देखते हुए मैदा, गुड, पिीर, ममठाई
का िमूिा मलया गया। साि ही खाद्् एवं औषमध
प््शासि की टीम के द््ारा मवकासखंड वाड््फिगर मे्
म््िलोकी यादव के होटल से लड््् का जांच करिे पर
अमािक पाया गया तिा रामािुजगंज के एक होटल
से पिीर, खोवा का िमूिा मलया गया है। इसी प््कार
बलरामपुर, राजपुर, शंकरगढ, कुसमी के होटलो् मे्
भी छापा मार कार्यवाई करते हुए खाद्् सुरक््ा एवं
मािक अमधमियम की धारा 52 के तहत् प््करण दज्य
कर न्यायालय मे् प््स््ुत मकया जाएगा।
छत््ीसगढ् लघु वेतन कम्बिारी संघ ने
की षजला षशक््ा अषधकारी से मुलाकात

रामानुजगंज। छत््ीसगढ् लघु वेति शासकीय
चतुि्य वग्य कम्यचारी संघ आज िवपदथ्ि मजला
मशक््ा अमधकारी डॉ. डीएि  ममश््ा से प््देश संगठि
समचव,मजलाध्यक्् शम्भू प््साद गुप्ता के िेतृत्व मे्
मुलाकात की। संघ के पदामधकामरयो् िे मजला
मशक््ा अमधकारी से लंमबत प््करण पर ध्यािाकष्यण
कराते हुए बताया मक 2017 के बाद आज तक
थ्कूल मशक््ा मवभाग टी संवग्य के चतुि्य श््ेणी
कम्यचामरयो् को पदोन्िमत का लाभ िही् ममल सका
है और अन्य लंमबत प््करण पर ध्यािाकष्यण
कराया गया।  मजला मशक््ा अमधकारी द््ारा संघ को
आश््स्् मकया मक शीघ्् ही समथ्या का मिराकरण
मकया जाएगा।  इस दौराि श््ीमती मरंकी मंडल,
सुिीता कुशवाहा, राजू रमव, लालमोहि कश्यप,
श््ीमती आयशा बेगम, मुकेश कुमार दास, सुजीत
कुमार कश्यप, राकेश कुमार मसंह, िंदू मसंह समहत
अन्य कम्यचारी उपस्थित रहे।

सड़्क षकनारे सज गई रंग-गुलाल की दुकाने्
हपरभूपम न्यूज : अिम्बकािुर

होली को लेकर इस बार रंग-
गुलाल के व्यवसाइयो् मे् भारी
उत्साह है। लम्बे अंतराल के बाद

इस बार
रं ग

गु ला ल
समहत अन्य
सा म म् ्ि यो्
का जमकर
का रो बा र
हुआ है।
होलसेल मे्
रंग गुलाल
चार मदि
पूव्य ही

खत्म हो गया है तिा अभी भी
खुदरा व्यवसायी रंग-गुलाल की
मांग कर रहे है्। होली के पूव्य
10वी् एवं 12वी् बोड्य की परीक््ाएं
खत्म होिे के कारण इस बार रंग-
गुलाल के व्यवसाई काफी
उत्सामहत है्। 

व्यवसाइयो् का कहिा है मक
होली के दौराि बच््ो् की परीक््ाएं
होिे का प््भाव रंग-गुलाल के
कारोबार पर बड्ा प््भाव पड्ता
है। परीक््ा की तैयामरयो् मे् व्यस््
होिे के कारण बच््े होली िही्
खेलते। पमरवार के सदथ्य भी
बच््ो् का ध्याि परीक््ा के प््मत

केन्म् ्दत रखिे के उद््ेश्य से
औपचामरक र्प से होली मिाते
है्। इस बार होली पूव्य 10वी् एवं
12वी् की बोड्य परीक््ा खत्म होिे
एवं प््ायमरी से लेकर 11वी् तक
की वाम्षयक परीक््ाएं अप््ैल महीिे
मे् आयोमजत होिे के कारण इस
बार रंग-गुलाल समहत अन्य

सभी सामम््ियो् की मबक््ी अच्छी
होिे की उम्मीद है। मांग को देखते
हुए खुदरा व्यवसायी जमकर
खरीदी कर रहे है्। स्थिमत यह है
मक चार मदि पूव्य ही िोक बाजार
मे् रंग-गुलाल का थ्टॉक खत्म हो
गया है। होली मे् कम समय होिे
के कारण रायपुर एवं मदल्ली के

व्यवसायी भी अब रंग-गुलाल
की मांग पूरी करिे से हाल खड्ा
कर रहे है्। इस बार गुलाल की
मांग मे् काफी वृम््ि हुई है वही् रंगो्
की मबक््ी मे् कमी आई है। कम
दाम की चायिीज मपचकारी से
लेकर महंगी फै्सी मपचकारी,
मुखौटा आमद का जमकर

कारोबार हुआ है। रंग-गुलाल की
खुदरा दुकािे भी जगह-जगह
सज गई है्। बुधवार तक मौसम
खराब होिे एवं लगातार बामरश
होिे के कारण अभी खुदरा
कारोबार जोर िही् पकड्ा है।
व्यवसायी शुक््वार से ि््ाहक
बढ्िे की उम्मीद व्यक्त कर रहे
है्।

छोटे बच््ो् मे् फै्सी पिचकारी की भारी मांग

सड़क ककनारे रंग-गुलाल बेचते व़यवसायी।

खास बात
n बोर्ि परीक््ाएं

खत्म होने के
कारण
व्यिसाइयो ्मे्
उत्साह, थोक
बाजार मे् 4
गदन पूि्ि खत्म
हुआ रंि-
िलुाल

हब्बल गुलाल पर जोर
रसायपनक रंगों एवं गुलाल को
लेकर लोग कािी साविानी
बरि रहे हैं। पंंशासन भी
लगािार पवपभनंन माधंयमों से
लोगों को जागरंक कर रहा
है। संवसहायिा समूह की
मपहलाओं ने पवपभनंन पंंकार के
िलों एवं िूलों से पवपभनंन रंगों
का हबंबल गुलाल िैयार पकया
है। समूह की मपहलाएं अलग-
अलग संथानों िर संटॉल
लगाकर हबंबल गुलाल का
वंयवसाय कर रही हंै। शरीर के
पलए अनुकूल होने के कारण
लोग भी हबंबल गुलाल को िसंद
कर रहे हैं। अिरापिक
गपिपवपियों के पनयंतंंण एवं
सुरकंंा कारणों से मुखौटे के
उियोग िर पंंपिबंि लगाया
गया है। िुपलस पवपभनंन
माधंयमों से लोगों को जागरंक
भी कर रही है। ऐसे मंे कोई भी
वंयकंति मुखौटे लगाने से बिे।
इस संबंि मंे अपभभावक बचंंों
को भी पंंेपरि करें।

सूखी होली मे् र्षि
पिछले सालों से सूखी होली के पंंपि लोगों की रंपि लगािार बढं रही है िथा लोग अलग-अलग रंगों का गुलाल
खरीद रहे है। िीले-हरे एंव गुलाबी रंग के गुलाल की मांग अपिक है। गुलाल की मांग बढंने के कारण रंगों
की मांग कम हुई है। इस बार 70 पिसदी गुलाल एवं 30 िीसदी रंगों का वंयवसाय हुआ है। गंंामीण कंंेतंंों में भी
गुलाल की मांग बढंी है लेपकन रंगों की मांग में भी खास कमी नहीं आई है। इसके पविरीि शहरी कंंेतंं में गुलाल
की मांग में गुणातंमक वृपंंि हुई है िथा रंगों की मांग में कािी कमी आई है।

n गिगि गशक््ण
गिभाि मे् मना
िाग्षिकोत्सि,
उतक्ृष्् गिद््ाग्थियो्
को गकया िया
सम्मागनत

पोषण पखवाड़ा के तहत पौष््िक आहार
के संबंध मे् दी गई लोगो् को जानकारी
सोनगरा। भटगांव स्थित शासकीय उच्् माध्यममक मवद््ालय मे् यूमिसेफ़ वी
द पीपल फाउंडेशि, रेहािा फाउंडेशि और ममहला बाल मवकास के सयुंक्त
तत्वाधाि मे पोषण पखवाड्ा अमभयाि के तहत काय्यक््म का आयोजि मकया
गया। पोषण काय्यशाला
मे् बच््ो् को प््ोजेक्टर
के माध्यम से पोषण से
संबंमधत जािकारी
तिा वीमडयो और
थ्लाइड मदखा कर
पोषण के संबंध मे्
मवस््ार से जािकारी
दी गई। साि ही बच््ो्
के सवालो् का जवाब  मदया गया ।यूमिसेफ़् से मजला सलाहकार प््िमेश
मािेकर द््ारा एिीममया के बारे मे् बच््ो् को जािकारी दी गई और मवस््ार से
बताया गया की मकस कारण से एिीममया होता है और उससे बचिे के क्या
क्या उपाय मकए जा सकते है। रेहािा फाउंडेशि के अफ़्रोज् खाि द््ारा बच््ो्
को वोकल फॉर लोकल के बारे मे् जािकारी दी गई और पैकेज फूड से बचिे
और घर का बिा पौम््िक खािा खािे की सलाह दी। साि ही मुिगा भाजी का
भरपूर उपयोग करिे की बात बताई गई। आईसीडीएस मवभाग से सुपरवाइजर
तंद््ा चौधरी द््ारा बच््ो् को मतरंगा भोजि, मवटाममि, और आयरि युक्त
सुपोमषत आहार के बारे मे् बताया। इस दौराि मवद््ालय के प््ाचाय्य पीआर
तोमर, प््धाि पाठक सुखलाल गुप्ता, मशक््क पंकज राय, केजीबी पाण्डेय,
श््ीमती राजकुमारी मेहता, पूिम मसंह, सुमि साहू, मविा मसंह पोरते,वष्ाय
उइके, संतोष गुप्ता समहत अन्य मशक््क व बच््े उपस्थित िे।

n गिनाई प््देश
सरकार की
उपलब्धियां 
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